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सरयू प्रमाद पंडिय | 
नागरी प्रेस, दारागंज 
प्रयाग | 


परिचय 


जेम्स एलेन और उनकी धर्मपत्नी ने बहुत सी पुस्तकें लिखी 
है दो नव्युबकों फे लीवन को बनाने बाली श्रौर उनमें एक नवीन 
उत्साह उत्पन्न करने वाली हैं । रखाम्वादन वे ही सजन कर सकते 
हैं क्ष उनको पते हैं । 

हाल में हमने उनकी दो पुस्तकों को द्विच्दी में प्रकाशित 
किया है,,जिनके साम हैं सन बी अपार शद्तः और विचारों का 
प्रभाव! । प्रस्तुत पुस्तक-- मनुष्य ६ अपने भाग्य का निर्माता 
है” तीछरी पुस्तक प्रकाशित पी जा रही दे । 

इसके अनुवादक हैं. इमारे परम मित्र बा० राघेश्याम जी 
सीवास्तव रथ, ह., 7/.. ह. ये श्रत्यन्त उदार, ईश्वरभक्त, 
सदाचारी और लोकसेदी सज्जन हैं। उनका अ्रधिक समय परोप- 
कार शोर ईश्वरमक्ति ही में व्यतीत होता है | बहुत ही ललित 
भाषा में उन्होंने राव 4$ 06 १०४८३ ए धा$ शव, 
9800, 9॥0 (07८ए07508&7०९5, नामक पुरतक का ईिन्दी में 
स्चच्छन्द अनुवाद किया है। 

आशा दे इस पुस्तक से नवयुवकों वो विशेष लाभ पहुँचेगा 
और जैसा इस पुस्तक का नाम है वैसा ही यह अपने को सिद्ध 
भी करेगी। 

दारागञ्ज, प्रयाय ) 
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मनुष्य ही अपने भाग्य का 
निर्माता है 





विचारों की दिपी हुई शक्ति 


मनुष्य स्वय अपने मुख-दुप्र का कता और विधाता है । 
यही नहीं, वह सुख दुःव को स्थाई रपने बाला भी हे ।सुख- 
दुःख वाद्य कारणों से नहीं हाते, ग्रान्तरिक विचार व स्थितियों 
से इतने हैं। सुख-दुख का कारण ने देव है, न दानव, न 
परिस्थितियाँ हैं, किन्तु विचार है| बिचार कर्मों का परिणाम है , 
ओर कर्म विचारों का प्रत्यक्ष रूप हे। मन का हृदू सकल्प 
(निश्चय ) मनुष्य को कार्यों में नियुक्त करता है भौर उन 
क्मों का फल सुख व दुख होता है। जब मन फे दृद सकल्प में 
इतनी शक्ति हे तो इमें अपने सुख-हुप् के लिए, भ्रपने दृढ 
विचारों में परिवर्तन करना होगा | यदि इम श्रपने दुख को सुख 
में परिवर्तित करना चाइते हं तो हमें अपनी उन सकल्प व स्वमाय 


इ सनुष्प दी ब्रायने भारत व लिमाँवा है 


लावित रियाधों मो रहना शोगा जिनके दाग हे. न 

आग दुच्चा है चौर गए निरययतः इसे सत पी प्रात ५ 

यह सदष्प कदावि हुरी नहीं हो एड! जो भ्रपनी किया 

विचारों द्वारा स्पार्णी है; वैसे ही बढ मध्य झुदापि ढती ५2 
हो सकता जो अपनी किया व विचार द्वारा दूसरों का हिंते की 
है तथा परोपकारी है; जता फारण है, तदसुरूप कार्य्य शैगा 

ममुष्य ह। फल में आधिकार नहीं है, परन्तु फर्म में उक 
अधिकार है; बद सुख फ्रों दुल झयवा हुख को सुस्त नहीं बने 
सकता, पर जिन कारणों से दुल्प व सुख होता है, उन्हें बदल 
राकता हैं; वह अपने स्वभाव को पवित्र बता सकता हैं, भ्रपने 
युर्थो' शयव स्वभाव को परिवर्तित कर सकता है | श्रपने स्वभाव 
पर विज्ञम पाने में श्रपार शक्ति है और झपने स्वभाव को 
परिवर्तित करने में असीम आनन्द है। जैसे, एक मनुष्य बड़ा 
कोधी है ग्रथवा श्रमिमानी है । श्रत्र यदि वही शान्ति घारण करने 
बाला हो जाता है श्रौर सत्र से नम्नता का व्यवह्वर करता है तो 
कक एमए को से उसके सियों को िलता शातम्त होगह ३ 


पा 
श> 


हि मतुण ही श्रपये मारय का विरमणि है 


लतित क्रियाओं को बदलना होगा भितरे दर के 
अत हुआ है और तत्र निश्चयत/ हमें खुल की शति रे 
बह मम॒ष्य कदापि सी नहीं दो सकता जो अपनी किया के 
विचारों द्वारा स्वार्थी है; बैछे ही वह सलष्य कदापि ढुगती हे 
हो सकता नो श्रपनी किया व विचार द्वारा दूसरों का हित इ्खा 
है तथा परोपकारी है; मैठा कारण है, तदसुरूप कार्य शोगा। 
ममुष्य का फल में क्रविकार नहीं है, परन्ढ कर्म में उतरा 
झधिकार है; वद सुख को हुल भ्रयवा दुल को शुल नहीं घना 
सकता; पर गिन कारणों से हुल य युलत होता है, उन्‍हें मदल 
सकता है; वह अपने स्वभाव को प्रवित्र बा सकता है, श्रपयें 
शु्धी' श्रथवा स्वभाव को परिवर्तित कर सकता है । शपने स्पमार 
पर विजय पाने सें श्रणर शक्ति है श्रौर अपने स्वभाव #ो 
परिवर्तित बरने में शतीम ऋानत्द है। जेसे, एक मनुप्प बढ़ा 
क्ीपी है श्रथवा शमिमानी है / श्रपर यरि वही शासित घारए करते 
याला हे जाता है शर सर से नप्रता का ब्यव॒द्वार कर्ता है तो 
उस पुष्प को व उसके प्रिषों को डिठटा भ्रानस्द दाग + 
प्रत्येक मनुष्य चपने विचार द्वारा खीाामत है, फिर भी यू 
अपने वियारों को उप्तत और उच्च घना गहईक है, झपने दायर 
हो बदा ररता है । बश नीच पुषषों क्रो स्थाग रहता हे शोर 


उम्नतिशील उच्द दुएईयों के समाज में दवे 


विचारों वो छिपी हुई शक्ति 3 


उस बिचागें वो छो अन्धकरारमय और प्रणित हैं, गेक सकता 
है तथा सुदूर व काम स्वरूप विचारों को दृद कर सकता हे; 
और जैमे द्वी वढ़ ऐसा करेगा, बह शक्ति व मुस्दग्ता बी ओर 
अप्रमर होगा और संसार वी प्र्णता की ओ्रेर बढ़ेगा, क्योंकि 
मनुष्य अपने विचारों के अनुसार उच्चनतिशील होते हैं अथवा 
अबनति के गइढ़े में गिरते हैं । उनका समार उतना ही अधकार- 
मय व मेंकुलित दोता है जेमे उनके विचार; इसी प्रकार वे उतने 
ही मद्दान्‌ , उन्नतिशील और प्रकाशमय दोते हैं, जिगयनी उनकी 
विचार-शकित । धत्येक वस्तु जो उनके सइबास में आती है, 
उनके बिचारों द्वारा प्रभावित होती है । 

डस मनुष्य की थ्रोर प्यान दो जो लालची, शह्जडित दृदय ब 
डाइ मे जलने वाला है) उसे प्रत्येक वस्तु सकुचित, अलय और 
तुच्च मालूम द्वोती है। चूँकि उसमें स्वय कोई मदहन्ता नहीं है, 
इसलिये उसे कहीं भी महत्ता दप्टिगोचर नहीं होती; चूँकि बह म्वयं 
तुच्छ है, श्रतए्व वह किसी मे मद्धत्ता देखने के योग्य नहीं है । 
उसका ईश्वर भी एक लालवी प्राणी हे, जिस रिश्वत दारा 
प्रभावित किया ज्ञा सकता है। वह संसार भर के मनुष्यों व स्त्रियों 
को अपने ही समान तुच्छु घ मतलदी समभता है । यहाँ तक कि 
मदान्‌ परोपकार व जदास्ता के कार्य्यों में भी उसे नीचता, 
क्षुद्रता, व कमीनेपन का श्रत॒भव द्वोता है। इसी प्रकार उस 


० मनुष्य दी श्ररने सार्य का निर्माता है 


! 
भिन्न बिचागे वाले होते हैं। उनमें फेवल श्र 
सम्बस्भी श्रन्तर ही नहों दोता 3, परस्तु उनती बुद्धि $ 
कार्य शक्ति भी मिन्र भिन्न होती है । यह बात ध्यात एने 
है कि दिसा से कमी स्वर्ग को प्रामि नहीं हो सकती प्री 
कभी कोई मद्दान्‌ कार्य नहीं कर सकता । दिसेक का 
दिक होता है श्रौर मद्गात्मा का श्रत॒ुवाई महात्मा होते 
मनुष्य का विचार उसके लिए एक दर्पण का काम देव 
प्रत्येक व्यक्त अपने विचार्र से सीमित है, उसकी तमर्जि 
विचारों के श्रनुरूप है। वही जानता है जो कुछ वह सा 
जो मनुष्य जितना सकुचित होगा, उतना ही संकुचित 
संसार होगा । यह बात ध्यान देने की है कि श्रम में मा 
नहीं समा सकता और श्ल्त में महान को समा लेने वी शी 
हीं होती हे । जो मनुष्य महान्‌, बनता है, उसे उन पी 
तथों का ज्ञान रहता है जिससे वह महान शनां है मे 
* के विद्यार्थियों की भाँति अपने शान थे शहर 
पार समाज में अपनी कक्षा पति हैं।जिस अकार मर 
। के विद्यार्थी को द्वाई-स्फूल की योग्यता श्राश्यर्यजनक 
' प्रकार अल्प विचार याले मनुध्य को मद्वान विचार 
की योग्यता ग्राश्वर्य का कारण है। परन्तु जैसे प्रथ 
का विद्यार्यी कमी न कभी हाई छकूल की योग्यता मर 


विचारों की छिपी हुई शक्ति ११ 


रता है श्रोर मध्य में जितनी कछ्षायें हैं, उन्हें पास करता है, 
से ही संसार में ये मनुष्य भी जो पापी, क्रोधी व स्वार्थ हैं, 
( पाप, क्रोध व स्वार्थ पर विजय पाने से उदार, मद्दान तथा 
[सार को विजय फरने वाले श्रौर संसार फो पाप से दूर करने चाले 
शो सकते हूँ | 


बाह्य-जगत 


मनुष्य पर सहयास का प्रभाव पढ़ता है। बेर र 
सइवास द्वोता है, वेसा ही वह हो जाता हे । पार्मिक दशा # 
सदृवास धार्मिक य पापी का सहदवास पाप रूप है| जगत है ५ 
कद्राबत दै कि खरबूजे को देखकर खरबूजा रग परी है! 
मनुष्य अपने पड़ोसियों से कभी प्रथक नहीं रद्द सर्केवां है।ग 
विचारों द्वारा उनसे चकड़ा हुआ दे और यही विचार वाई ५ 
हद नींव है । 
मनुष्य अपनी इच्छाश्रों के अनुकूल ससार नहीं बना डी 
है | बद संसार की सत्र वस्तुग्रा को व प्रकृति को पलंद 
सकता | बह अपनी इच्छाओं को त्याग कर ससार के शतक 
दो सकता दै । वद समाज को नहीं पलट सकता, किस्ह ही 
समाज के अनुकूल हो सकता है । वह परिस्थितियों को नदी 
बदल सकता है, परन्तु परिस्थितियों के अतुकूल कर्म कर तर्क 
है और श्पने सन के विकास द्वारा चतुरता से परिस्थितियों की 
सामना करने का मार्ग सोच सकता है। विचारों से ही बल 
हैं! दुम अपने विचार को पलटो तो परित्थिति 
पगी । चेहरा साफताफ देखने के लिए दर्षण निर्मल 


चाह्य-जगत्‌ श्र 


ना चाहिए, | यदि दर्पण मलीन है श्रथवा दूषित है तो शबल 
री मलीन ब दूषित दिखलाई देगो। श्रशान्त मन अ्रशान्त 
सार बी एूचना देता है । मन को ,जीतो, उसे शान्त करों 
पैर टीक-टीक कार्य करने ये योग्य बनाश्रो तो तुम्हें मालूस होगा 
कै संत्ार कितना शास्त, मुख्दर व प्र्॒ण है। बढ तम्हें बहुत ही 
ला मालूम होगा । 

मनुष्य का श्रपने मन के भीतर श्रगर शक्ति प्राप्त है, 
जेसके द्वारा वह पवित्र व पूर्ण बन सकता ऐ। परन बाह्य 
एगत में यह शक्ति परिमाजेत ब खामत ह | सत्तेत मे मनुष्य 
बय श्रपने झ्रापक्र' जसा चाह बना सकता है. परन्‍त दसर का 
नमाण क्यने में उसकी शक्ति सामत है | मनष्य हजारो मनप्य 
प्र एक यूनिट ( इकाई ) है। ये सब यूनर उच्दृद्चलता से 
समाज में नही रह सकत बल्कि एक दूसर वे सश्याग सर 
पकते हैं । याद मेरे सहबवगतया का मेर बरसों में कष्ट पहुंचता 
है, तो थे इन कर्मों का रोकने था प्रयत्न करे, 4 भरे यिदद 
प्‌डयन्थ 
रोग के पीड़ों का शरीर के घाहर निब्ाल दता है, चापरशन 
करा लेता है, उसी प्रबार समाज पापी सनुध्य ब! निब्ाल 
देता है। सम्शयी गलतियों शमाज रूए शरार पे ऊपर 
आपात हैं, तुम्दाय दुश्त वा दर्द शमाद के दुस्ल दा हुई को 





करेंगे व झाभपांग खड़ा करेंगे | मनुष्य आपने सजामक 


चाहा-गगत १५ 


दूसरों से जो हानि पहुंचती है वद तुग्धारे ह्वी फर्मो का फल है। 
बाहरी परिस्थितियों साधन मात्र हैं, किन्तु तुम कारण हो। 
भाग्य कमों बा विषाक है| जीवन का फल (सुख व दुःख ) 
दोनों मनुष्यों को अपने कर्मानुसार मिलते हैं| धार्मिक मनुष्य 
स्वृतस्त्र है, उसे काई द्वानि नदी पहुचा सकता, उसको कोई नप्ड 
नहीं कर सकता झऔर उसका शाम्ति को कोई भग नहीं कर 
सकता । मतुष्यो के प्रति उसकी सहानुभूति के कार्य उनवी 
द्सादात्त को नष्ट कर देते हैं । याद कोई उस धार्मिक 
ममुप्य को दुश्ख बा दा पहुंचाना चाहता हैतावइह स्वय 
दुःख श्रीर छनति उठाने लगता है, उलट उसी का दुश्ख हाता 
है। धामिक मनुष्य को तःबलश छू भा नहीं पाता | धार्मिक 
प श्रच्दे मनुष्य वी घामिक्ता ':र अब्छाई हो उसका परम 
शान्ति यप सुख है, बेदी उससा |डय शक्त है, उसका लड़ 
घरित्र में है और उसका पल प्रसन्षग है । 

प्रायः लोग सोचते हैँ ।क टूर के बायों से उसका एम 
हो सदी है, वहाँ थे यूल बरत हैं। डनशी हानि उन कमी 
इवाग नहीं होरी बल्कि उनसे क्मोंषे विलेन करने में ए'ती 
है । उदाश्ग्य फे लिए “बश्नामः की ले लीडिए । सतुष्य 
रामभहा दे ह$ि चमक ध्यस्त १) बदनाम बरने हे उसकी 
पदनामी हो छापंगी । विन्‍तु रच य; है हक छोडिसी का दरगपम 


१६ मनुष्य ही अपने माग्य का निममाता है 


करना चाहता है, वह दूसरे को बेदनाम करने केडगाती 
बंदनाम हो जाता है। यदि किसी पुरुंप के लिए कहा गा हि 
उसका चरित्र खयात्र है तो सुनने वाला यह अवश्य तमरमी रै 
कि बदनाम करेने वाले का भी चरित्र अवरयन्‍्लरात्र होग। नं 
तो यद इसको कैसे जानता ? बदनामी का डर किस प्रकार डा 
पहुँचाता है इसबो समझो | जब मनुष्य यह समभतों है हिं मे 
बदनाम किया जा रहा हूँ तो वह इस बात की चेष्टा करता है 
कि जो बात मेरे चरित्र के सम्बन्ध में कही गई है, वह गलत 
साधित हो, वद इसके लिए सफ़ाई ट्रँदृता है । इस तौर पर बंद 
बदनामी को छत्यता का रूप देता है | उसको बदनामी के द्वाथ 
अशान्ति नहीं होती, बल्कि बदनामी के डर के द्वारा झशार्ति 
होती है । धामिंक पुरुष श्रपनी निरचलवा से प्रमाणित करता 
है कि उसे इस अफार के कार्य से कोई अश्ान्ति नहीं द्षाती। 
यह समभता है, इसी से उदासीन रद्दता है, क्योंकि बद पैसे 
बातावरण में नहीं रहता है। उस पर बदनामी का को£ डर 
गई होता, पह श्रपने में किसी प्रकार वी दाल का विचार नहीं 
भागे देता, यद मानतिफ श्रन्पक्रार से, जिसमें ऐसे कार्य अल 
दते हैं, बटुत दूर रहता है श्ोर मिस प्रद्ार बालह यूर्य पर न 
पक कर यूर्य का बुद्ध बिगाड़ नहीं सड़ता है उसी मार भक 
पु क्र्थ विग्यड नहीं सकता । मग्गन 


४ 


कि 


श्क्व मठुध्य ही अगर गगगप के विययोक है 


बपादा हम भ पी ठगी गए विरधष थे शहद शा की बसी 
है। जब सह तह शयशउ कार है डि दे दो वह वी उनके 
शाप है; बंपर छष्ट परदे ही में बाद है, जिय पर उती 
विशद वात! है, है? देंगे हमर में मनुच्य की आ्रायावहरँ ही 
ओआपदि'डार की भननी को रूप घरद कर के है. थोर गगापरे 
शापत ते हप मे परी दो जाती है । मत्॒ध्य हो अपनी उ्रात 
का रबशाल्मान पॉस्श हे । मदि ठगपा मेने टीहठीक 
आपने कार्प में होगा हे ती धई पॉटयतियों का दोप कभी नईी 
देश, किटठु बंद उसे पर विनय प्रायेमां मो परिर्थिहियों वो 
दोष देता है, उसने शह्रंय तक मगुष्य शक्ति पर उिचार मी डिएा 
ओर ने उसमे यातय में ध्रास किया है; उसे झआायरपश्साएँ उस 
समय तक झुदग देगी श्रीर कोड लगाएँगी जब राक यह संम्दृसं 
मनुष्य शक्ति या सचार श्पने मन में ने करेगा और परित्यितियों 
पर पिजप से पा छेगा। परिर्ियतियोँ कमझोर ममुष्प को हुझय 
देती हूं, किन्तु गाइसी थ्ीर बलवान मनुष्य के वश में रदती हैं । 

मंद्ेत में हमारी स्वतन्त्रता व परतस्प्रता इमारे विचारों से दी 
उसम्न होती हैं। हमारे विचार दी दमारों बेह़ियाँ हैं, हमारे 
कारागार हैं और दमारे विचार ही इसमें बेडियों श्रौर कारागार से 

करनेयाल्ली भी हैं; ये ही दमें मदलों में ले जाते हैं, जहों हम 


» रहते हैं। पदि मैं यद विचार करता हूँ हि मेरा 


वाह्म-्ज्गत श्६ 


सहवास श्रथवा परित्थितियों मुझसे अधिक बलवान हैं तो मैं 
परतन्त्र हूँ श्रीर उन परिध्थितियों के द्वारा जकड़ा रहूँगा, किन्तु 
इसके विपरीत यदि मेगा विचार ऐसा है कि मैं इन परिस्थितियों 
को वश में कर सकता हूँ तो यह विचार ही मुझे स्वतन्त्र करे 
देगा | हर एक मनुष्य को अपने विचारों के प्रति जागरूक ह्वोकर 
सोचते रहना चाद्िए, कि वे कहाँ जा रहे हैं, स्वतन्त्रता की ओर 
'थवा परतन्त्रता बी ओर, जो बिचार उसे परिस्थितियां अथवा 
गग्य का गुलाम चनाते हैं उन्हें उसे त्याग देना चाहिए. और 
) विचार उसे परिध्यितियों का गुलाम नद्दी बनाते उन्हें उसे 
इण करना चादिए | 
यदि हम अपने सद्वासिया मे डरते हैं; अथवा दूसरों की राय 
। डरते हैं, अथवा गरीत्री से डग्ते हैं, अथवा एमत्रो और 
श्भाव की कमी से डरते हैं. ता इम अपने को परतन्त्र समझता 
चाहिए और दस्त श्रपने थ्रान्तरिक मुख का अनुभव नहीं कर 
सकते अथवा हम न्याय का आदर नहीं करते । परन्तु यदि हम 
पवित्र और स्वतन्त्र हैं, यदि हम जीवन में श्रसफलता व हानियों 
से नहीं डरते, किन्तु हम यद सममते ई कि यही श्रठफलताएँ व 
हानियाँ इमायी उन्नति का कारण द्वोंगी तो हमारे लिए. कोई 


रुकावट या बाधा ऐसी नहीं दै जो हमें अपने उद्देश्य की पूर्ति से 
रोक सके या वचित रख सके । 


आदत, इसकी परतन्तवा व सतस्त्रवा 


मनुष्य स्वमाव फादास है। तो क्‍या बह स्ववंत्र है 
हाँ वह स्वतंत्र है। मनुष्य ने जीवन नदी बनाया और 
जीयन के वियम बनाये; जीवन श्रौर नियम तो अ्नादि हैं, (नि 
हैं; जदुएया उपर किसमें के अच्दुर है; व( उपर उपाय उप 
और उन्हें मान सकता है श्रथवा उनके थ्राधीन होरर श्राच्रर 
कर सकता है । मनुष्य में इतनी शक्ति नहीं कि वह जीवन ३ 
नियम बनाये, बह केवल इतनी शक्ति रखता है कि श्रथन 
इच्छा, स्थिति व शक्ति के अ्रनुशर उन नियमों में से श्रपर 
आअतुकूल नियमों को पसन्द कर ले। मनुष्य सृष्टि के मूलाधार 
रूप नियमों को खोज से पाता है, उनका ग्ाविष्कार नहीं करता 
उन नियमों के सखन्ध में ग्रममिशता संधार में दुःख का कारर 
है। उनका उल्लंघन करना नितान्त भूल है और परतन्त्रता के 
कारण है। अब यह प्रश्न उठता है कि कौन खतंत्र हैं? व 
चोर जो रोज नियमों का उल्लंधन करता है श्रथवा बढ नागरिव 
जो उनका पालन करता है? कौन स्तन्त्र है बढ़ मूर्ख कं 
स्वैच्छाचार करना चाइता हे श्रथवा वह शानी जो सत्य व ठीक 4 
उचित काय्य करता है। _ 


आदत, उसकी परतन्बता ये स्वतन्त्रता २१ 


मनुष्य श्रादतों का कीड़ा है । घद इस नियम का उल्लंघन 
ने नहीं कर सकता, किन्तु श्रपनी झ्ादतों कों बदल सकता है । 
हू श्रपनी प्रकृति के नियमों को नहों बदल सकता है। कोई 
उनुष्य इथ्बी की आकर्षण शक्ति ([,8७ ०७ जावएा१) को 
दद्दी दृद्ा सकता, किस्तु सभी उस श्राकरंण शक्ति द,य खिच 
हमे हैं, वे फुककर उसका उपभोग करते हैं. उसका उल्लंघन 
ही करते श्रथवरा उससे उदासीन नहीं रइने ह। मनुष्य 
दीवालो से नहीं टकराता श्रथवा खडहर व खाई में इस 
आशा में नहीं गिरता कि प्रकृति श्रपना नियम बदल देगी। 
बह बाग में इस श्राशा से नहीं कृदता कि जलेसा नहीं झ्थवा 
गदरे पानी में यद साचकर महीं गिरता कि डवेगा नहीं, पल्कि 
दीवार के किनारे से, श्राग व पानी से, बचता हुआ चलता 
है। ठीक इसी प्रकार जीवन के नियर्मा का पालन व उनके 
अगुनृल श्राचरण करने की समस्या है । जो नियम वेद, शास्त्र व 
सत्पुरषों द्वारा निर्धारित किये गये हैं, वे प्रकृति के अनुकूल द्ोने 
से सर्वमान्य हैं । उनको न मानना श्राय व पानी में फॉदले के 
समान है और उसका परिणाम दुःख है १ 
मनुष्य अपनी थ्ादत क्षा उसी प्रकार दास है ज्ञिस प्रकार 
आकर्षण शकित्र का हाँ, बद आदत का बुद्धिमानी के साथ 
अथवा मूर्खता के साथ उपयोग कर सकता दे । सारांश यदद कि 


श्र मनुष्य ही अपने भाग्य का निर्माता है 


मनुष्य अपनों श्रादत के कारण कुछ न कुछ श्रवश्य करेगा । 
चाहे बह अ्रच्छा कर्म करे अ्रथवा बुरा, बुद्धिमान बने श्रपवा 
मूर्ख, चादे भ्रांग में फांदे श्रथवा आग ध्ुकाये, पानी में गिरे 
अ्रथवा उसमें पुल बँघवां दे ! शुभ कार्य करना, आग बुझाना 
पुल बॉधने के समान है, श्रशुम कार्य श्रग्नि में फॉइने व 
कुएँ में गिरने के समान है । जिस प्रकार विशानवादी श्रकृति 
की वस्तुओं को व उनके नियमों को जानकर उनका उचित 
प्रयोग करते हैं, उनसे लाभ उठाते हैं, उसी प्रकार बुद्धिमान 
लौग धार्मिक नियमों को जानते हैं, उनका प्रयोग करते हैं व 
उनसे लाम उठाते हैं । मूर्ख अपनी बुरी आदतों का गुलाम हैं 
बुद्धिमान उन्हीं आदतों का डचित व ठीक-ठीक श्रयोग करता 
है, जो उसे सन्‍्मार्ग में लगाती है । बह श्रपनी श्रादत का बनाने 
वाला नहीं, अपने श्रादव को उचित दिशा में ले चलने वाला 

है । बह अपनी आदतों का राजा है, उस पर शासन करजे 
वाला दे | बही मनुष्य बुध है जिसकी आदत थुये है, जितके 

कमे और विचार बुरे हैं । वही मनुष्य अच्छा हे, जिसकी श्राइत, 

विचार व कर्म अच्छे हैं । बुरा मनुष्य अपने स्वभाव कर्म और 

#चारों को श्रच्छा बनाने से अच्छा बनता है, वह प्रकृति के 

+ को नहीं बदलता बल्कि अपनी शआ्रादत को प्रकृति के 

बनाता है | अपनी स्वार्यमयी इच्छाओं की श्रपोेता 


ञ्री जुबिर्ण, कवर ्ल। नमनेर 
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बह धार्मिक नियमों का पालन करता है, अपनी तुच्छ वासनाओं 
का नाश कर उच्च पदवी को प्राप्त कर्ता है। नियम तो बैसा 
ही रहता है, किन्तु थ्रादत में परिवर्तन द्वोता है। यानी बुरी 
आदत भ्च्छी झ्रादत मे परिणत हो जाती है। एक ही कार्य 
को बार-बार करने का नाम आदत है। मनुप्य उन्हीं विचारों 
को, उन्हीं क्‍मों को और उसी श्रनुभव को बार-बार दुह- 
राता है, यहाँ तक कि वे उसके चरित्र के साण घुल मिल 
जाते हैं, उसी के श्रवयत्र द्वा जाते हैँ। यागखता नियमित 
आदत ही का नाम है। विकास मानसिक शक्ति का 
संचार है। मनुष्य श्राज सेकड़ो विचारों व कर्मों का परिणाम 
है। बह एकाएक उलन्न नहीं हो गया है धीरे-धीरे बना हे 
ओर श्रभी बन रहा है। उसका चरित्र उसकी इच्छानुमार बना 
है| जैसा विचार थ कम वह करता है तदनुरूप बढ हो जाता 





है । सक्तेप में प्रत्येक मनुष्य अपने बिचारा और कमो का 
सचारक दे । मनुप्य अपने जिन गुणों का प्रदर्शन करता है थे 
उसके उन विचारों और कर्मों के फल हैं, जिनको वह दोघंकाल 
से विचारता व करता है और वे गुण मशोन की भाँति बिना 
परिश्रम फे विकसित इोते जाते हैं, उनके लिए उसे कोई 
परिश्रम नही करना पड़ता है श्र कुछ काल के घाद मनुष्य 
इतना निकम्मा हो जाता है कि वह फिर इस प्रत्तार बनी हुई 
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आदत के वशीभूत हो जाता दे | यह बात श्रच्छे व बुरे दरें 

स्पभावों के लिये लागू है | जब्र बुगी श्रादत के लिये लागू हद 
है, तब्र क्या जाता है कि मनुष्य बुरी श्रादत का शिकार हो गया 

और जब अच्छी आ्रादत के लिए लागू होती है तत्र कह्दा जाता 

है कि उसवी श्रादत प्रत्यन्त मधुर है, श्रच्छी है। प्राणीमात 

अपनी श्रादत के वशीभूत रहेंगे, चाहे वह आदत श्रच्दी हे 

खाहे बुरी | इस कारण बुद्धिमान मनुष्य श्रच्छी श्रादेत के 

दूँदता दै भर उसे पसन्द करता दे, क्योंकि ऐसा करने से ञ्से 
असन्नता व खतन्तता भ्ाप्त होती है और बुरी थ्रादत के वशीगत 
झैने से उसे नरक यावना दुःख और परतंम्रता भोगनी पड़ती है | 

आदत का यह नियम लाभप्रद है क्योकि जहाँ एणके ओर 

यह मलुष्य को जंजीरों से जकड़ती है, वहाँ दूसरी ओर 

उसे श्रच्छे मार्ग के लिए भी तैयार कस्ती है, स्वभाव से ही 
अच्छाई की शोर त्रिना कसी परिश्रम के कुकाती दे शरीर गुल 

ओर स्वतन्त्रता प्राप्त कराती है। श्रादत की इस निरन्तर स्थिति 

को देख कर लोगों ने मजुष्य की खतन्त्रता व ख्ेच्छा के 

* स्वीमार किग्रा है; वे यद कहते हैं कि मनुष्य अच्छा या बुर 
। है, बैठा अपनी थ्रादत से विवश दै। यह सत्य है कि 

ध्य भ्रपनी मानसिर शक्ति का पुतला दै, श्रथवा यों कहियें 

बह अपनी मानसिक शक्ति का विकास मात्र है; परस्व 
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#दि अ्रछड पुरुषार्थ द्वागा परिश्रम किया गया तो सफलता में 

लोई सदेद नहीं है । क्योंकि यदि धुगई, लो मनुष्य पी श्रादत में 
नहीं है, स्वभाव के और झुछु काल भे प्रवेश फर सफती है, ते! 
च्छाई, जो मनुष्य के श्वमाव में स्वामादिक है, श्रवेश्य प्रयेश 


“करेगी । प्रस्येक मनुष्य की विचार करना चाहिए कि ब्ोई सन्य 


स्वाणए के यु जही है, जुकूरण ऐ यु, प्रएरे, ही, गएबपों, मे: बुहए 
बन गया है । मनुष्य तब्र तक दुःख व भूल वी मोगता है जबे 


“तक थइ यह समभता है कि में इस दु'व व भल से छुटकाण 


नहीं पा सकता श्रथवा इस पर विजय प्राप्त करने में समर्थ नहीं 
हूँ | थदि बुरे स्वभाव के विषय में मनुष्य की यह भावना है कि 
बह इमसबी बढल नहीं सकता तो मिमदेष्ठ उसे बदल नहीं सकता। 


मनुष्य के मार्ग में सबसे बढ़ा रेढ़ा उसी की निगशा है, उसी 


की अल्प विचार शक्ति है। यद सत्य दी कटा है कि मनुष्प की 
उन्नति का रोड़ा उसकी चुरी आदत उतनी मात्रा में महीं है; 
जितनी मात्रा में ढक यद विचार “कि मै इस युरी आदत धर 
विज्ञय नहीं पा सकता ” बद मनुष्य कैसे अपनी बुरी आस 
छोड़ सकता दे, सिमके भम्तिष्क में यह विचार दृद है कि मे दस 

श्राइत को छोड़ नहीं सकता | मनुष्य का सयसे सारी शत्रु चुद 
विचार है कि में अपने पाणे का नहीं छोड़ सकता । यही अंडा 
मारी शैतान है जो उसको घोखा दिया करता है| इस विवार 
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को निकालो तो तुम अपने पापों से मुक्त होओंगे | याई खो 
कि जिस समय तक तुम ऐसा समभ रहे हो कि मैं इस पा डे 
न करने में थ्रसमर्य हूँ उस समय तक तुम्त वही पाप कर रे ऐ 
ओर ज्योंद्दी तुम्धरे मन में यह विचार झाया और वमने श्री 
संकल्प-शक्ति को बढ़ाया व्योंदी दमने उस पाप पर दि 
प्राप्त कर ली । मर 
मैं यह कार्य नहीं कर सकता, मैं ऐसा करने में अप्तमर्ष हू, 

मैं अपनी पुरानी आदतें नहीं छोड़ सकता, मैं अपना स्वमावे 
नहीं पलट सकता, मैं अपने कोष वो नहीं रोक सर्की 
मैं अपने पापों से मुक्त नहीं हो सकता, यदद विचार दूत 
अशित हैं और इन्हीं विचारों द्वारा मम॒ष्य पराजय व परतंत्रती हे 
विवश होता है। इन विचारों का कोई महत्व नहीं है, ये केंवत 
मनुष्य की कमजोरी के झोतक हैं । इन कमजोरियों को उसे बे 
पूर्वक इयना चादिए. और इनकी जग पर यह आशाएूर्ण वाकव 
कि 'में पाप से मुक्त ह्ोऊँगा, मैं शपनी बुरी थ्रादतों की थीई 
दूँगा, मैं कोध नएदीं कहूँगा, मैं कोई पाप हहीं कहँगा श्र 
विचारों के द्वारा श्रपनी संकल्प-शक्ति हृद करनी चादिए । 
मतुष्य अपनी संउल्प-शक्ति द्वारा थुरे से बुरे कार्य कर सकता है; 
- ग्र॒के लिए चोर चोती के लिए उच्च से उच्च श्रद्वार्ति 
सके पहुँचता है, कामी श्रपनी प्रेयसी से मिलने के लिए 
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पु से सपा मी करवा है। क्या मनुष्य अपनी सेव 
श॒त्ति द्वारा शुम कर नहीं कर सकता १ राजा एरिश्चन्द्र ने संत 
को नही छोड, पेलोस्प के यब्स को 


दोढ़ दिया, अर्जन ने 
अप्ठ दो मा पुकार कर निराश कर दिया; रतिदेव ने ४८ दिग 


भूरे रहने पर मी भोजन का लोम नहीं किया। मो ने भ्रपने 
्रामीय पुत्र को श्ारे से काट डाला, इल ही में राणा प्रताव 
में पशहो चद्मानों पर सोकर ये श्पने नन्दँ-नन्हें बच्चों को 
बत्स ्रन्न फे लिए तरसने हुए देख कर मी परतन्त्रता स्वीकार 
॥, इसी प्रकार गुर गाविस्द नि के नाबालिग लड़कों से 
त दीवाल मे चुना डाना स्वीकार कर लिया पसतु अपनो 
रैना लीवार नही दिया, मछरानी लद्मी पाई स्त्री ऐते हुए. 
, शरश्य एए डिले बी उच्च अ््वालिश में रणत्षेत्र में पॉंद 
है।। यह शब मदन बाय मतुष्य व देवियाँ अपनी महान 
एम ररश कह. द्वारा हो कर सई। एँ। यदि उनके विचार में यह 
धलएी इडी दि इस ऐला नहीं बर सकते हे आ्राज इतिहास भे 
एम उनके बृझ।ब१ उल्हेंण बयें कर पाते; सच तो यह है कि 
पएगरइठा ई झड़ इसने अपने श्राप झुमायी. है; एमी आप अपने 
डद्ारक एऐंगे छोर तय स्वतन्पर बनेंगे। मनुष्य की यइ घड़ी भारी 
भूण है हि इए अऋषतार यासद्टान्‌ स्यक्ति : ऊपर सह्दाण किये 
दृर दैश है; र६ त$ अत्येद मतुष्य यह नहीं समकेशा कि में 
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ही श्रपने श्राप श्रवकार हूँ; हैं ही शरप्ता धारक हूँ; तव तो ! 
बह स्वतन्त्र दो सकता है और न सैंमल सकता है । यह पता 9 
ध्यान देने मोग्य बात है कि मनुष्य ही सत्य है और मनुष्य कह 
है । जो इस प्रकार विचार करता दे वही अच्छा विचार को 
है श्रौर श्रच्छा कर्म करता है । 

आदत ही हमारा बंधन है श्रौर श्रादत में मुक्त की 
है, श्रादत पदले विचार मे श्राती है फिर कायरूप में परिणत 
होती है । ब॒रे विचारों को श्रच्छे में परिणत कर श्र परिणाम 
में देखोगे कि अच्छे कर्म हुए। यदि तम बुराई करने में दठ' 
करोगे तो परतत्रता की जंजीरों से जतड़े रहोगे; यदि अ्रब्छाईं मे 
इठ करोगे ती स्वतन्त्रता के मइलों में विद्वार करोंगे। जो अपनी 
प्रतन्चता चाहता है वह धरे कमे करे; पम उसका साथ छोड़ 
दो, हम उन पुरुषों का अनुसरण करो जो श्रच्छे कर्म करते हैं । 
मैं तो उन्हीं पुरुषों का स्थागत करता हूँ जो श्रच्छे फर्म करते है। 


स्ास्थ्य 


जज मतुष्प समाज्ञ में सहसों से भी अधिक सागर 

। रुस्पायें विद्यमान हैं, जिसमें यई प्रगट है कि पर्रमान 

मे परनुष्य का स्वास्थ्य ठीक नहीं है श्रौर मनुष्य समाज 

ते है। जिस प्रकार सहसों मे भी अधिक घाभिफ भम्धाएं 
को मानसिक शान्ति प्रदान करने पेः लिए प्रस्तुत होने पर 
बुत; मानसिक ब्रशाति उद्मन्न फरती है उसी प्रकार अ्र्पताला 

द्वि तथा स्वास्प्य-बर्दक श्र राग-निबरक सस्थाएँ रोगों की 
ही कर रही हैं। यय्पि प्रत्येक रोग के मिवाग्ण के लिए 
ब्य श्रस्पताल हैं, तथापि रेग का निवरण तो दूर रद्दा, उलटे, 

: में बद्धि हो रही है । वैसे दी नाना प्रडार के पर्म मनुष्प-सफाज 
गरप थ दुःख मिवारण करने की श्रपेज्ञा मनुष्यसमाज भे पाप 
दुख की वृद्धि ही करने हैं । 

अब यह प्रश्न उठता है कि क्‍या सब धार्मिक सस्थाएं, 

ऐर सणार के धर्म निरर्थक हैं, वैसे दो क्या स्वास्प्प की संस्थाएँ 
बरस्ध्ययद व अस्पताल निरयेक और अपध्यय के कारण हैं । 
0 क्या इन्हें घन्द कर देना चाहिए? गत श्रध्यायों में इमने 
प्रपने जो विचार प्रकाशित किये हं वे दो इन प्रनों के भी उचर 
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पस्तुत फरते हैं । जब तक मनुष्य का मन वश में नहीं है, पर 
गगअस्त व हुलित रदेगा। वैसे ही उसका जीवन परपमरेके 
प्रशात रदेगा । अ्ल्वाल ये घार्मिक राध्याएँ याद उपका 
(। ये मनुष्य को शाति देने के लिए वाह साधन हैं। इन 
[मात्र मुप्य छो श्रांतरिक स्थिति पर कुछ नहीं है | हम वि 
नि धर्म धुरधरा श्रौर ब्शस्यान दाताश। के गगन सुनी है 
[था श्रपने रोगों का नियारण करने के लिए नाता अक्रती 
रीपधियाँ पे ठपसार अहए करते हैं, परस्ठु इसे यथेष्ट लाभ 37 
मय तक जी हू! गहता जर तवड़ मारा मय द्मारे शर्य गे व्रत 
|, भप तह मारे विचार शुद्ध हैं, श्रांद्‌ प्रत्र इमें धरने 
एमिक झआायाओं वया शायोरेकर रब वियररश। वर रिईृशाम 
| भरता नही है । वर व शव मेने का (री ६ । मल 
३ शत हि बह बादर रे ७ से हिल 





मे का वा हिसी सर्व 





(१ है? । ६, व उहकी सका ज मार दे ।6 बद हंस भला! 





है हित परम अधया बर्टज ४8 उपदेश 4 ध्राकरुमक अावत्द 
| भर (8 हठव उर्श/ कया, हे देह बर-हसरब:ब्र', 


हु उपदेश, रेह वध रैडए (चर्चा ॥ का कद ३४: । 





ने हट हो रेइना मई हेशागर्व दे शपर हे; अ्जद त 
आए में मरने 


7 बाय है। /े 





इतिहास थे हित या! ब्रवरः भर ११०३7 
& चार डी वे सूस्व/ की धारा 7३24 


स्पारप्य रे 


इसका निर्माय हे भायश्पकतानुद्ल हुआ है) अब हमें किए 
झात बी धावरशता है, इसे हमें खत्र दिचार करना चाहिए।। 
गेग ए ह, पार धर दुग्य के समान बाह्य उपचार से नहीं 
ढ९ एच, ५ सर्प धर एप, ये हे ( यह है, यही! शुश्रए हि. 
शो पर पराइतिक अफरदाथों का प्रभाव नहीं है । उनका श्रवश्य 
है एक मालाएएं परमाव है। और बार्यों की भाँति सन मी एक 
इए है रिदाएत में बाला य्वर का कारण गन्दगी कहा बाता 
है। दरप् पट्टी ब। बरमन्प मन में भरधिद है, श्र्यात्‌ गन्दगी 
की मृस्य बारण पर है। छायुनिक पुण्य रमार में नाता प्रकार 
$। इच्टाऋ से गशात गाता है । ये हे इच्दाएं राय का कारण 
हे इुलं! ६ ६ *६ (दलगंहरा ५ पदों का अषलोकन करने हैं, 
जमओे प'न के (#ए थ न के आष्टापस पते है और एक पदाये के 
दारे ' इ ६ दृक। व) एन छा शयत्त बरते हैं। इस प्रशार 
इप्लआो इ१ कपहप्वत बरदी है ६ ऐैग मालूणाद़) पे, एच. (टिप्ये 
« ६ दूल्हे (पढे ५ झाता एच है, 3गी झशार एक इच्चा 
थे ६इ दृष्श हब इधछ ६५ है स्ल्यम गह दावा हे दि 
पर पुध्प में भोप्पेर भर करभ' है, में भर से नि छा है? 
कट म् हर इच्ट.े, ६ण धाछ क। ६५ चापक् बाल्ट हैँ कोर इस्दो 


हे दर दृणा २९ दाक (ताप ते अब बलर' हे प्टए थ हटा से 
नम 
हि 


की हवा अष्प कप कद रे ३४४ है ६ ऋद धत्च्‌ 


३४ मनुष्य ही श्रपने माग्य का निर्माता है 


में संग्राम की बीमारी है, इसका मूल कारण मनुष्य की स्वार्यणखा 
है । इमारी इच्छाएँ इतनी अधिक हो गयी हैं कि इम श्र 
पड़ोसी के स्वत्वों को इृढ़प कर जाना चाहते हैं | यदि इम बारे 
बरों व पशुश्नों की शोर देखें तो इमें पता चल्लेगा कि उन 
जीवन हमारे जीवन से शान्त है पशु भोजन पा जाने के बाद 
शांति से सोता है, परस्वु मनुष्य इच्छाशं के अधीन होकर भ्रमित 
और अशान्त रइवा है । पशु श्रपमी परिस्थिति के श्रनुकूल दूसरे 
पशुश्रों से मिलकर रहते हैं | सारस, तोते, गाय, मैंस आदि २ 
के कुएड देखे गये हैं; चींटियों की तादाद का तो कहना ही व 
हैं, क्या यह जीव सृष्टि मनुष्य यष्टि से कम है ? परन्तु हम ३ 
सृष्टि में कितनी एकता (िक्यग7079) देखते हैं। क्या मनु' 
समाज की भाँति श्राधुनिक समय में पशु अ्रघिक मुखमय ना 
है ? हों, हम ही श्रवर्य इस सृष्टि के भी घातक हैं। आधुनिः 
समय में मनुष्य पशु से भी भ्रधिक पशुत्वपूर्ण पापी व रोगी है, 
जिस समय मनुष्य परस्पर डाइ, ट्रंप श्रादि के भाव छोड़ देगा 
तथा जिंस समय वह स्वाथपरता का त्याग कर सेवा भाव अहण 
करेगा, जिस समय बढ अपने पड़ोसी के आनन्द को बदावेगा 
और स्वयं त्याग करेगा उसी समय बह मल॒ष्य देवरूप धारण कर 
समाज में मु की इद्धि करेगा | शरीर मन का प्रतिबरिम्म 


मनुष्य 
पैर पर मानसिक विचारों का प्रमाव पड़ता है । शरीर को 


है | शर 


सास्प्य 3 


वात माननी पड़ती हैं। चमनुर वेशानिक प्रत्येक 
रह अवस्था का कारश मन में दूंदु लेगा । 
मानसिक शान्ति व निमल चरित्र शरीर को स्वस्थ बनाते हैं| 
नुध रोगग्रस्त है श्रथया जिसकों कोई शारोरिक व्यथा है, 
पह मानक उपचार आरग्म करता है ता उसे दवा सवन 
' को माँति एकाएक लाभ तो न होगा किन्तु उसे घारे-घीरे 
' लाभ होगा छा टिबाऊ द्वागा | हम देखते हूं कि घमएथ 
धरद्मगर एने वाला व्यक्ति शने*शने ही धार्मिक होता ढै, उस 
र्पाह्नों व परसम्थितियों क| वश थ अनुकूल बनाने भे समय 
भ्रावश्परता द्वाती है । यथ्यपि बह एकबारगी रोग से मुक्त 
शा, शर्थाप उसका हृदू बिचार सानतछिक शक्ति ८ चित्तइत्तियां 
। गेल शने-शनेः उख्बी रागावस्था को दूर करेंगा। इसके 
दस्त दबा ७ दए शंध हद रोग-सुक्त हा छादगा ( परन्तु 
सानरतिक बशास्त 4 सानातक विबार के कारण! राग बढ़ से न 
आदेश, और भणव है छधव टप्न ब भयान९, रूपए घाग्ण का ले । 
संजेप में मन भरुरूप है, शरीर सौण है। याद मन प्रबल है तो 
रारर बृछ्ू नदी १२ भबता | सन वो घ्रलता ए कारण बंप 
ह नाना प्रकार ने शायर ३घट सुई, उनकः परवाइ न बा । 
इंटर थे दिशापश ने शार!एक रदत्थता ढंः ई'दन में सुर्य का 


बाप; कषाणा है, एस्ड झए छूने हे | रूमिकटा ऐे यह देखा इदा 


श्र मनुष्य ही अपने भाग्य का निर्माता है 


है कि हर उन्नति के मार्ग में प्रायः हुर्बल व रुग्ण शरीर बाते 
अग्रसर हुए. हैं | प्रायः शारीरिक अस्वस्था मस्तिष्क की उन्नति 
कारण हुई है ! सद्वात्म तो शरीर की कदापि परवाह नहीं करते। 
जो पुरुष यह कहते हैं जीवन का सुख केवल शरीर की स्वस्थता 
में है, वे प्रकृति को पुरुष से अधिक महानता देते हैं. तथा मन 
को शरीर के अधीन बनाते हैं । श्रवल मन वाले मनुष्य अपनी 
शारीरिक दुर्बलता की परवाह नहीं करते। थे उससे उदासीन 
रहते हूँ और अपने कार्य में उसी प्रकार श्रग्रसर रहते हैं. जैसे 
स्वस्थ पुरुष । शारीरिक व्यवस्था की इस प्रकार उदासीमता केवल 
उमके मस्तिष्क को द्वी सबल नहीं बनाती, किन्व॒ शारीरिक अस्व- 
स्थता को भी दूर करने में सद्यायक होती है । यदि इम किसी 
कारण से श्रपने शरीर को सुदृद नहीं रख सकते हैं तो अपने 
मन को तो अवश्य दी प्रबल रख सकेंगे। यह बात ध्यान देने की 
है और विशेष विचार की है क्रि प्रबल मानत्तिक शक्ति द्वारा 
मनुध्य की सम्पूर्ण श्स्वस्थता दूर हो जाती है । 

मानसिक विचार शारीरिक अ्रस्वस्थता की श्रपेत्ता आधिक 
दुखदायी होता दे । जिस मनुष्य को सानसिक विकार होता ् 
ख्रथवा जो मानसिक दृष्टि से दुबंल है, बह शारीरिक >#- ते, 
दुर्बल मनुष्य की श्रपेज्ञा श्रषिक दुल थ शोक 


बहुत से वैद्य ७ ९ बात को 


स्वास्प्य रे७ 


रे अपने मानसिक बुर्रचता के कारण गेग से मुक्त नहीं हे 
सकता है। प्रायः यह देखा गया है कि मानसिक हु्बलता रोग 
का निवारण करने में बाधक हुई है । 
अपने को रेगी समझना तथा श्रपने शरीर श्रार भोजन की 
अधिक चिन्ता करना अत्येक प्राणी को, जो अपने को मनुष्य कहता 
है, धाग देना चाहिए। जो मनुष्य यह समभता है कि अमुक 
भोजन हे साधारणतया सब फो स्वास्थ्य देने बाला दै, उसे अस्व- 
(थ फरेगा, पट मनुष्य वास्तव में सानछिक रोग से ग्रस्त हे) 
डतवा उपचार यही हैं कि उसकी मानसिक दुबंलता दूर बी 


आप | उसे किसी अीर्एध घी आवश्यकता नही है ! यद वियार 
करता कि अभुक भोजन ही, छो खाधारणतंया बहुतायत से प्रात 
नही हे, अधिक स्वाश्प्पप्द है, भूल हे। चइ निरामिष भोजी 
पुयप ही को यद बहता पि.ता है कि चालू और सेव के खाने 

से पेट भे विकार उस्प्न द्वाता हे, लोदालोंमें विष मिला हुथा 
समभला है धोर शरोहरी शरबारियों मे रोग की शवा करता है, 
चअणणे ध्येप कर सिद्धात वे विरद धारण बरता हैं।साथ 

। >हो आानिफ धरे) के. राएने पए ऋपने बे) एक दुराप्रती मायित 
आल हु शुई विचार कि चष्ठ, जिस समप कि इस पीढ़ित 
है कक इनारेगे » चर अपन ४) रोग से प्रप्त कर दंगे, न 


१ बे हमारे भश्न थे: नियम का ऋश्यन हद करना! 


सास्प रद 


२ 


बचार इज से और इनहे निवारण के कारण दँदने में ध्यथे दी 
तिन गा दाह हे जाता हे । डिस प्रकार मनुष्य दुख वे दुमोग्य 
के शो में शंद्र किया करता है उठी प्रकार मुख और स्वाध्प्य के 
छिप में मो आशान्त हो सकता हे, और ऐसा करने से श्रषश 
प्राशक री होने से इमको प्रसक्षता घास होगी और ऐसा हमारे 
मुष में शृद्धि पी । एक कबि ने क्या हो श्रच्छे बिचार प्रण> 
हि ६१-- 
इणा किसी से नहीं फरे एम, 
ऋोषन सुलभप करें आगर।) 
घरषाशोल छोणी में रइकर, 
रहें इृणा से रसंदठ उदार 
इषप्श झुनो में रोम शत इम, 
ऊीदत सुखपमय भरे आऋपार | 
शेतप्रष्णक छोगो में धप रो, 
रूतत रोग से मुरत उदार) 
होगी व शूध्णा से दचबर, 
आन से सृष्यद भरे ऋणशर) 
रहें कफ भविर भीरं५ 
छामभुच, साननद उदार 
है हब लिया? रे श्दफप्व इाप्ज' इनरः है आर रूम 


है आराच के कच्थ लिप व है और बसनभ्य 
पु न 


४० मनुष्य ही अपने मास्य का निर्माता है 


जीवन की अत्येक व्यवस्था को मली-भाँति सलभाने वाले होते है! 
वे मत॒ष्य जीवन की समस्त स्थितियों को ठीक-ठीक संगठित के 
हैं । वे सिद्धांत मनुष्य के आहार को नियमित बनाते हुए मे 
आहार सम्बस्धी व्यर्थ हानि पहुचानेवालों शब्ञाश्रों में गत 
करेंगे । जब सुदृढ़ नैतिक विचार पाखंडों और बातनाओं को एूए 
कर देगे तब हमारे शरीर क्री व्यवस्था सुद्द और खत्प डे 
जानगी । जो सजुब्य चारिजदान है बद शरीर से भी सूस्य है। 
इंदू संकल्प के बिना अ्रव्यवत्यित क्वोकर काम करना बढ़ी भूले 
है । ऐसा करना तो एक प्रकार से संसार सागर में गोता लगाना 
है। यह ते वैसा ही हु श्र। जैसे एक नाविक पतपार के बिना श्रय्नी 
नाव चलाता है श्रौर वायु के यपेड़ों में इधर-उघर घृमता“फिरता 
है | वगदारा ही दृद॒ संकल्प त॒रहें व्यर्थ फी चिस्ताओं तथा डपर्थ 
की शक्ञाओं से मुक्त करेगा । दृदू सकला के अभाय मे आत्ति में 
पढ़ा रखना होगा । 
शारीरिक रोगों की स्पर्थ की चिन्ता करने की श्रपेद्ा शरीर से 

उद्ावीन ही खना अच्छा हि | नई; दमका थझीर मी 
उरी पाती बारेक अपार हो चले शेर भा ला 
छ्ेना चाहिए. हम शगीर हु हगहा कर रा गहग अर 

द् द्रपनी डद्धियोँ और ब मन हि शा भरत सकगे। 

अर धर विकसित होगा 
हिए समय इमाये 


निषनता (गरीे) धरे 

दाले को भीमान्‌ सगाण है । वलुतः दरिद्रता क्या है | निर्धेनता 
नही; रखिता हे चरित्र बी कमी कैंदे मादक पदायों का सेबट, 
गलीशलौब करना, बेइमानी, चोरी, जुश्ा में लिस रइना पाप 
कर्म दस्त चरादि । में ता यह कहूँगा कि मतु्य के लिए. क्ुधा 
से भ्रयया घास से ध्याकुल होकर प्राण दे देना श्रच्छा है किन्तु 
पायृत्ति से घन एकत्र करना अच्छा नहीं है। इसारे घर्म के 
शादाएं ने ही नही, ईसा, शुद व मुहम्मद से मी घन के मई 
है बुराई थी है और छरलठा को प्रिय वधू थी भांति अपनाने फा 
उपदेश दिया है। अब यह घश्न उठता है कि दोष निर्धनता में 
है अषता पास में! उतर यह है कि दोष परापश्सि में है! 
_नर्दनता में कदुता पापश्से के काग्ण श्या छाती है। पापकृत्ति 
जो दृटाशो, निर्धनता युग्दारा बुद्ध नहीं कर सबती। नि्षेनता 
अ९ दर एरए्त्ति व, इस्‍्ते ई। चला कायगा। कनफु्िप्स, एक 
पारयात्य मषत्मा, चपने जिन यनहूईे नामक शिष्य बा भाग 
टन अपर इ घटादर शिष्पों से ऋािक बरता था को महलों में 
रत थे और शरे बरी-इड़ी मेंटे लाथ बरते थे। बह अनहुई 
ब, हे एप्दी खाद बर एक शादे में र(हा था सपा चावल व 
कल भ्वा३६ ई:5० (२६६ बरत! था, अधिक सम्मात इन बाग्ण 
बरठा था कि टसरी इन परि्पात थी बुर शिपादत ने 


शो, इए भरेंद पुपना स्ल्थि दुघा रुता था, घर हमर 
5 


ु ] 


, मनुष्य ही श्रपने माग्य का निमांता है 


सरदार लोग परस्पर कलह डाइ से सदा पीड़ित रहते ये ग्रौर 
सास को कोश करते से । निर्धनता उच्च चरित्र वाले क्री हुः 
नहीं दे सकती; वह तो महाव्‌ चरित्र वाले में सोने में म॒दागे पी 
भाँति श्रात् लाती है, उसके गुणों को प्रकट करती है और उठपी 
उदारता व सम्जनता को प्रकाशित करती है । 
प्रायः देखा यया है कि सुधारक लोग निर्धनता को प्राप #| 

कारण बताते हैं । किन्द॒ वे ही मुधारक लोग घनी पुरुष के 
डुराचारों का उल्लेख करते हैं 4 शंख-ध्वनि द्वारा अभीरों के 
दापों को प्रकट करते हैं तथा उनके पापी का कारण धन को बताते 
हैं । भ्रत्र यदि कारण में पा9 है थो, कर्म में पाप होगा। यदि 
घन में पाप है तो धनी पुरुष पापी और निर्धन व्यक्ति नीस होगा। 
परत्ठु वास्तव में पाप्री निर्धन हो श्रथवा धनवान, वह हर जगह 
पाप करेगा, वैसे ही पुरुयात्मा सदैव पुएय करेगा। प्राप पुरुव का 
साम्स्ध मन से है, धन से नहीं । श्रपने श्रापसे श्रसन्‍्तोप मरौग्री 
नहीं है । बहुत से ऐसे पुरुष देसे गये हैं जिनकी थराय (आमदनी) 
सइसतों दपए; तक है और जिन पर गदस्थी का मार मी अधिक 
नहीं है, किन्तु फिर मी वे श्रपये को गरीब समभते हैं । वे धपने 
दुसो फो गरीबी, श्रयात्‌ धनामाव से उसक्र बताते हें, कमन्‍तु धे 
बड़ी भूल करते हूं | वास्तव में उनती गयेबी ७४४७३ 

घन की श्रधिक इच्चा दी दे / उनकी छुल्स 


ड्ई महक ही बात माय का निभा है 


मोती हो हे 


कप 


झपते था का मह बदिंद करेगा", धरने था 
कागय झोह अधद: अपने धुइुश्ट, तार, देख आदिफो 


सुपर की भध साय देगा। दस ग्रचार प्रदेद्ठ अतुष्य प्रषम 
झा हुपरा। कटे 6३ बह येगे! सने। दूं का शुपार बर सर 
है । हमारे देश ये बुत थे नेता खोह धगयों भ्रषिर चाशती, गेरे 
थे सवार्षीं है, झोर एसी कारण पह रेट उप्तति सही कर सह 
बरद उस्दोंगे तपः भ्रर्प पर मश्त्िपों ने बिखित मी मर्म, गीठि हपा 
अप ही गुर ब्वास्थानों पर भायरण हिया होगा हो यह देश 
कमी का सुपर गया होता । सास्यपर्ष में सदायार थे चरित्र की 
हे चपिद न्यूगवा उगफे ब्रभिषंरा गेतागयों में है । परत से 
मगुष्य निर्धन रइगा पसन्द करते हैं, इसलिए नह हि ये श्रालसों 
है हिस्ठ रुए कारण कि ये ध्रपता समय देश सेवा में, अरावालों 
में गधा गरीमजुल्षियों पी सद्दायता में लगाते ६। श्रय ऐमे ही 
पुरुष देश फे रब्चे सुधारक हैं। श्रापनिक समय मे महात्मा 
गांधी ये मालयीय छी इत्यादि ने श्रफ्रिंचन रहकर अपने यरिश्र- 
बल से देश का व समाज का उपकार किया है श्रोर वे लोगों फे 
पर्-प्रदर्शक हैं| यह मात पुनः पुनः ध्यान देने की है कि मनुष्य 
टीक-ठीक फर्तव्य-धालन द्वारा व श्रपना झुधार करके पूर्णता य 
इब्छित फल की प्रात्ति कर सकता हे 
कर्तव्य-पालन से प्रेम करके मनुष्य निर्धनवा तथा दुद्द्धिता 
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नही दूर करता, किस्तु उन्नति के निश्चित्‌ मार्ग को मी प्रा 
है। अपने कर्तव्य का पालन करो, देखो उन्नति तथा 
नन्द व शांति बी प्रामि दोगी, इसी से अभाव, पूर्णता 
तिता स्वयं प्राप्त दे ज्ायगी। कर्तेब्यपालन में उत्साइ 
एकाग्रवृत्ति, साइस, दृदसकल्प व आत्मविश्वास ो उन्नति 
है प्रधान कुंजी है, सत्र सम्मिलित हैं । 
हक उप्नतिशील पुरुष से एक समय पूछा गया कि नुग्दारी 
व सपलता का क्‍या कारण है, तो उसने उत्तर दिया कि 
तल छु$ घजे उठना और अपने कर्तव्य पर ध्यान देना। 
हा, शीरद और प्रभाव उस मनुष्य की प्राप्त होते हें छी 
त॑ बाय टीक-टीक शब्यादन करता हे तथा दूसरे के कार्य में 
बारी नई। होता । 
आग थंद १ ए छायगा कि अधिगश सनुष्यों ब--उदाशरण थे 
पर मिर्ल थे सकदूरों को ले लीशिये--बो३ अन्य कार्य बने ने; 
एए घ'ऐ अबकाश या सुविधा नही है | वह बंधन झाविमत तथा 
लत ऐ। हर एक को अयब'श बशुविधा है श्योर समपदे। 
» पिों में बाग बरते है योर का आपतीगारीदीरों सभुण्ट रहने 
१, थे बरी कहो बार्य बरते है, अधिक प|रभग कर सक ने है, ऋषगा 
बच ये अधिर रैतानदारी घ इवादारीं मे कर लक्ते है, ऋूपने शफान 
६ त्वर. 07+ दारेच्न ७२ रझते हैं कोर इपने सवा! झा 


हि मनुष्य दी अपने भाग्य का निर्माता है 


अ्रवकाश के समय में श्रपने को शिक्षा द्वार उन्नतिशीत का 
सकते हैं| गयेय या श्रमीर सबका शत्रु हुब्यंसन तथा बुरी ब्रादते 
हूं। जो युवक श्रपनी उन्नति चाइता है उसे तमाखू, रारात्र, 
सिनेमा, शत्यशाला श्रौर बीयनाश से बचना चादिए। भारत के 
श्रमजीवियों में थ्वुण की लत पढ़ी हुई है, श्र श्रत्र शिनेमा 
व वेश्यादृत्ति की श्रधिकता पाई जाती है । क्‍या ही अ्रच्छा होता 
यदि वे श्रपना समय भगवंत मजन, विद्याम्यास तथा अ्राक्मीन्नति 
में लगाते | अन्य देशों में तथा भारतवर्ष में भी देखा गया हैं कि 
महान से महान उन्नतिशील व प्रमाव वाले मनुष्य ने दरिद्र वर्ग 
ही में से उन्‍नति की है, जिसका इतिहास साक्षी है | यह नियम है 
कि जितना ही अ्रसतोष हमको अपनी निर्धनता से होगा उतना 
ही परिश्रम इम अपनी उन्‍नति के लिए करेंगे तथा निर्धनता, 
समय की न्यूनता, परवशता इत्यादि कोई भी हमारे मार्ग में बाधक 
न होंगे | ये ही वि साधन का रूप घारण कर लैंगे । 


मिर्धनता से प्रत्येक मनुष्य को ह्यानि नहीं होती है; इससे हानि 

उसी पुरुष को होती है जो धन का लोडेस होता है । उसी प्रकार, 
घन से भी प्रत्येक की द्ानि नहीं द्ोवी; धन से द्वानि चरित्रह 

दाचारदीन पुरुष दी की होती है । यालस्टाय को धन से बढ़ा कष्ट 

,.. #व्यव होता था; उसे घन की व्यवस्थाशों से घोर श्रशांति मिलती 
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भर दर ह! हु 
॥ इेंगड निए घन पार था, बह निर्धनता बी उसती हो इच्छा 
कद था ड्तिना घन के लेलु 


[प पुरुष घन की बरते हैं। बासना 
महान पाप है, यद उस मनुष्य का तो पतन कर ही देती है जे 
पपनायुक्त होता है, साथ ही उस समाज को भी दूषित कर 
दी है जिसका बह यासनामय पुरुष अनुयायी हे । किसी मनुप्य 
ही निर्धनता के विपय मे ज्ञान प्राम फग्के इस उसके चरित्र फे 

शान मे प्रवैश करते ई और उसके मन के भीतर पहुँचते है । 
जिम समय हमारे सुघारक घासनाओं ओर पापों के छ्य करने के 
निमित्त उतना दी परिश्रप्त करते है ज्ञितना न्‍्यून वेतन को बढाने 
के लिए. ते इनको समभला चाहिये कि इम उन्नति की ओर जा 
रहे है, परन्तु यदि केवल वेतन बदाने की घोषणा दे और पाप- 
बूति और वासना के क्षय में उत्साह नहीं दिग्वाया जाता तो हमें 
समझा चाहिए, कि इस अवनति के गाढे में चले छायेंगे । यदि 
धन की प्राप्ति से चरित्र में दोष आता हे तो उसकी शअप्राप्ति ही 
एक ईश्वरी कृपा समभनी चादिए.। दमारा तो यहद्द विश्वास है 
कि यदि सन से घन लोलुपता य स्वार्थपरता दूर हो जाय तथा 
मद्यपान गस्दगी, अ्रालस्‍्य दूर कर दिये जायें तो निर्धनता सार 
से दर दो. जाय और प्रत्येक मनुष्प मलीमाति अपने कार्यों को 

' डुआ मुख ओर शान्ति छी ओर अग्रसर दो तथा 


महुष्र का धार्मिक साप्राज्य ड्ञ्‌ 
प शबमे हे पृद्धि होदी ६। जो शरीर पाप से दा हुशआा 

के ऐपक पदा्पों व रसादिकों से छुख ही होगा। जैसे सर्प 

इघचान करने से उसके विष में ही बांद्ध होती है 

+4 ग्रकार चरित्र-भ्रष्ट पुरुष को व श्रशुद्ध विचार वाले मनुष्य 

$ श्राप प्रदान करने वाले तथा पौष्टिक पदार्थ उसके पाप 
पाना बी बद्धि के हो कारण होते है । घुद्धिमान पुरुष भलीमांति 
ममभले हैं के छू तक उन्होंने सन पर बिजय नहीं पाई तब तक 
गसार भे उनबी सरदैशख हार दे । अपने पढ़ोसी ये; स्व॒स्वाँ को छीन 
लेने भे अथवा निरल पुरुष थी घब्का देने में हमारी फोई विलय 
सही है । ध॒मारी विक्रय वास्तव से उन स्वत्वों बरी रद्धा करने ओे 
ओर निरंली और शुलियों बी सद्दयता करने में हे । छत मनुष्य 
अपने ध्वभाव प्र विथ्यय प्रात १२ लेसा दे तो दाह्य रिथतियों 
ज। शातुरुण बनाने से अधिष्र परिक्रम नहीं बरता परुता। दे 
प।शचातियों आपने आप सभल काती है! ऐसे ममुष्य वे! सुर 
व शा6 अपने चाएं प्राप हो है छोर अम्तरात्या वी प्रसप्तत्त 
से दैनिक शल टपलन्ध दी है। घह आएगी बातगाहांबः 
मष्य करते पावचता और भाभिकता क) प्रात बरता है । 

सरुध्य छापने सन पर हासन १२ सकता है। बश पते गन का 
शक है चतेर कबतक पर कपने मन मे साध्राउश स्था।पह नए! करता 


अत्तर) अं! बन बापू व असंदृप रइता है। उत्तर भारिध्या 
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उपर ब्ररेहल्‌ किया । मानसिक शाति थे अर यह सेट 
“पक तथा रुखमय वियीतना बो थ विद साया वो खरा बूत 
एल है ब्रौर समार में शाति स्थापित करता है | इस सह यह 
रन जगन्नियताओं थे देश-मत्ती। का सइवासी होता हे. लि 
उदार में मू्ता, अधकार थे यमयातना का भगा दिया ऐ तथा 
शे सत्य मार्ग के प्रदर्शक हुए है । 





जिजय (अआस्मसमर्पण नहीं) 


शित सतुण्य ने झयनी इण्ट्रियों का दंग में करना धरम एर 
इपा है झय पद पाई बार या दूधित कर्स सहों हा मरा, यह 
गरेव पुरप करेगा राधा से कसम में बएशर होदा। एव फे ध्राधीन 
दोना शपगे टिरप्ट दुयमता है। पुदव को ब्राधीनता मदन शर्दिं 
है। प्रतक मनुष्य को यद विखार करया चादिए कि यदि मैं पार 
के घाभित होता हूँ, यदि मी मूररतां वे दुरा की ब्राधीनतां रगैकार 
करता हूँ सो। मे पराश्षय स्वाकार करता हूँ; यह जीवन दुःशमप्र है 
श्रौर म॒झे शात्मद्वत्या फर लेना भादिए। इस प्रकार वी श्रात्म" 
दृत्पा धर्म फे नितास्त प्रतियल है | यह पुएय के विश्द है थौर 
संगार में च्राशफता का साप्रास्य स्थापित करसा है । इस अबार 
की परवशता तो स्वार्थ व दुः्सभय जीयन को प्रकट करने बाली 
है। इस प्रकार के जीयन में बासनाओं के रोकने की शक्ति नहीं 
तथा यह जीवन उस शान्ति व मुख से रदिित है जो एक चरित्र 
यान पी होना चाहिए | 
मनष्य-्जीयन ढुश्ख के निमित्त तथा पराधीमता के निमित्त 
आम्तिम खतन्‍तता तथा मसन्नता रथापित करने के 
के सम्पूर्ण धार्मिक नियम सु के हि 


मः 


नहीं है! गई 
लिये है । यदि 


+ 


१६ मनुष्य ही श्रथने भाग्य का निर्माता है 


से अ्रथवा अन्य किसी वाद्य कारण से प्राप्त नहीं हो सकता | वाह 
कारण केबल उपादान कारण हो सकते हैं । परन्तु निमित्त कारण 
नहीं हो सकते | निमित्त कारण तो हमारी अंतगत प्रशल मनोदेत्त 
ही है | यदि हमारा मन निर्मल और पत्रित्र हे तो हम पापत्ति 
को किसी प्रकार ग्रहण नहीं कर सकते | इसी प्रकार झात्म-मंयम 
द्वारा तथा अ्तरात्मा की पवित्रता द्वारा हम पाप का नाश कर 
सकेंगे और पुण्य का साम्राज्य स्थापित कर सकेगे ! प्रत्येक धार्मिक 
आचार्यों' ने इसी आत्म सयमता व मनोनिग्रह का उपदेश प्रत्येक 
युग में दिया है । यह आत्म सयमता व मने'मिम्रह किसी एक धर्म 
की संपत्ति नहीं । यह एक साभीम धर्म है जिसका युग युगान्तरों 
से तथा देश-देशान्तरों से प्रत्येक धार्मिक आचार्यों तथा तल- 
वेत्ताशों ने घोर शंखभ्वनि द्वारा प्रचार किया है । यही एक नितांत 
मुव-सत्य है | इस अब सत्यता को मेदबादियों ने अपनी २ और 
खींचकर श्रैध परम्परा व कड्टरता का रूप प्रदान कर दिया है। 
वास्तव में हमे म किसी राक्षस पर, न देव पर, न दानव पर, ने 
कसी भूत, ने पिशाच पर, न कसी शैतान श्र न किसी काकिर 
पर विजय पाना है | इमको तो विजय श्रपनी इन्द्ियों पर, अपनी 
दिपय ले लुपता पर तथा स्वार्यपरता पर पाना है, द्मे श्रपनी 
इच्छाओं पर, अपने दुविचारों पर और अपनी मूर्खता पर तथा 
द्रपनी जनता पर और अपनी उदंडता पर साम्राज्य स्थापित 


पिल्य दिस स्मपस नह) 


्ऊ 


रत 


प्लदे।छ्ध 


प्रेशर 


६१ 


ने पुण्य आ स्गप्रावप और स्पशानत चाहिए । 
गए दो परपत्ता सदीजाए है पर बार थी खतस्शदा थे दूर 
| स्मन्‍्मा है। शिम समय घनुप्य भवनों घासनाओं बा भार 
कग, जिम सप्य बह विधयों ले शिस्‍छ, ऐगा, किस शुमार 





केश मन आनन्‍्तरिक परवित्तता मे पदित्र होगा, उस शमय यह 
दहन के, शुक्र चघ५ आपोदण करेणा। मनुष्य के: कथन थे, 
एंजशम में बद दिवस स्वण अक्तरें मे लिणा जायगा क्षिसस 
बह अपनी अतर्घासनाओं। पर बिजय पादेगा और बह अंतस्थान 
से पश्यवान्‌ घनेणा | उस समय समार से पाप मध्य दो जायगा 
ओर मनुष्य इसी फगत में, इसी ससार में लथा इसी जीवन मे 
स्वर्ग का अद्रुभव करेगा। उस समय पापथ दुस्व समूल नष्ट 


हो जायगा 'प्रोर संसार में अखएड व शक्तय व चिरस्थायी शाति 
स्थारित होगी ६ 


07082. 


जह पूल ब कअ वकच ४ करपेसा डी, जिदक हम हल 
हलक है, हिता हु! व इशांत पृराड बा हाथ्चरेगे ये 
8३ कहा तह व कै भा लम, हित वर 
६:८० एन छ हर हे ॥ ३ पुर का थे हा हरे शान 
इक थे बयर 7 ०५० सै है। ल77च १ 8६श पर 


78 आज * है धटड पे पद 








इपाज कंषध है. हैं आारे 4 
रजव चर विशवन्‍त हाय का ७ । हो 2 धताएं वाले कप भा 
डडर सो वि है करे बाज की ८ बेड बडे लो पी के 
हे बक माय बहाव हूँ 7 देति माई में जिय शादियों भ्रानी 
कान के दम हु ने रेढए तथा हर॥े धागा निपत ५ मनो। 
लिदाह ने हिक्ताकक पे.वेड नायक्त ही है, 7स्हेंएग तिरमा भूग 
मच को धपों रोशन वे 





ईे है। मेंगी!ं मय मे द्पर 
हाबग पे निनिष बनेद पहाधम करणा बादिए चर दिपिए 
ए. | इममारे 





आपात के देश गया वे पहाजकार में ध्यव काया भः 
दस में जिते संझप के रशपदवर ता मे पदावंद जिया उसी रमप से 
मदामारी ने भी अदड़ा जमापा। सपमसे प्रध्म इमाय 
६ ते नाय डिपा जिसका झारम्म महामारत से होता है । यह 
से इमने स्यजनों से पैर करना 


। भीषय सप एपीराज व जयचन्द मे घारण किया | 





गा 
गदपुद पा। उठी बात 


ईदखों बिस$़! 





शुष्र चार 


| हर 
से है बयये रद में पद्रदलित होते हुए. भी इसाग इन्यु- 
_पन सष। इल्कि हम लोग। ने यही देमनम्य यणनों वो 
* विखाया श्थवा डन्दोने उसे इस सारत भे सौर | परिणाम 
हे किन शब्य वा क्षप हो गया। हिन्दू मृम्लिम विगेध ने एक 
गओी शक्ति का खाप्राज्य स्थायिश किया | यह शक्ति वरटिश- 
गेप है जिसमे कि हम लत हिन्दू मुसलशान एक शासन पृन्न के 
भ्रनगंत है । मे धुटिश स्याय में बिश्वास करता हूँ परम्तु यह में 
अवश्य बढ़ेगा कि अच सासतवप में प्रश्न तीन जातियों का दे, 
दिलयू मुस्लिम व अग्रेज | यदि यह तोनों ज्ञातियाँ स्वार्थपरता को 
रुशग कर परस्पर प्रेम खून म न विन्धेगी ते! चिरस्थायो घ अग्वए्ड 
शांत न प्राप्त होगी | स्वार्थ्याग, इन्द्रियनिग्रदद, वासनात्याण यही 
हम सबकी स्वनत्थ॒ता है | परस्पर प्रेम दी इमारी शक्ति व सुन्दरता 
है, परन्तु यद उस समय तक सम्भव नहीं जब तक हमारे विचार 
शुद्ध न हों, जब तक हम दृद-सकल्प द्वार इस कुविचार की इटा 
से दें कि यद /श्रसंमव” हे | जिस समय यह कृविचार इट जञामगा 
अद्द भारतवर्ष नन्दन बन ह। जायगा और स्वर्ग येदिश्त ठथा देवन 
यहीं सुलभ होगा | यई वा ' ध्यान देने वी है कि परुपर प्रेम एक 
मानमिक स्थिति दे जी विचार से रम्डन्व खवती है ॥ इमाण घर 


,... «न में डाले दे भर हमारा मन ही हमें भ्वतत्र करेगा । 
4 । 


एलेन सीरीज की कुब उत्कृष्ट पुस्तकें 


१--विचारों का प्रभाव 


यह पुस्तक जेम्स ऐलन लिखित 45 ४०० 77फ्रटगा 
का अनुवाद है। उसमें वताया है कि मनुष्य के विचारों में 
कितनी महान्‌ शक्ति है; उसका कितना प्रभाव हमारे कार्यों 
पर पड़ता है, एवं उसमें कितना चमत्कार है ! मूल्य ॥) 


२--मलुष्य ही अपने भाग्य का निर्माता है 

यह्‌ पुस्तक जेम्स एलेन के [श्ाओ 38 (6 फैजिशंट र्ण 
सा (जब ए0व9 बण्त (76ण्रा/ब7०65 का अबुवाद 
है। इसमें बताया गया है. कि किस प्रकार दम अपने 
विचारों और अध्यवसाय से अपने भाग्य को थना सकते 
हैं । मूल्य ॥८) 

३--गौरबशाली जीवन 

यह्‌ जेम्स एलेन लिखित 726 वरसंप्राम[शीक्षा( का 
अनुवाद है । इसमें घवाया गया है कि मनुष्य के विचारों में 
कितनी महान्‌ शक्ति है; उसका कितमा प्रभाव हमारे कार्यो) 
पर पड़ता है, एवं उसमें क्रितना चमत्कार है। मूल्य ॥॥) 


४--नर से नारायण 
यदि हम संसार से प्रेम करें, दमेशा सथ्ाई के सार्ग 
पर चलें और मन तथा छृदय को अपने वश में रखें तो यद्ध 
मानवरी दुख दूर दिया जा सकता ई। यद पुम्तक जेम्स 
एलेन लिखित एज रि०ए८०० 0० 7०४८7 का अनुवाद 


है । मूल्य १) मात्र 


( ई) 


९--विजय के आठ स्तम्भ 

संसार में अनेक पुरुषों को सफलता नहीं मिलती। 
उनको मालूम नहीं कि सफलता किस प्रकार प्राप्त फरनी 
चाहिये । इस पुरतक में जेम्स एलेन ने बड़ी सरलता 
आठ बातों का वर्सन किया है जिनको प्राप्त कर लेने से 
मलुष्य को सफलता मिलती है। प्रत्येक व्यक्ति के पास 
इस पुस्तक की एक श्रति होनी चाहिये । यह पुस्तक जेम्स 
एलेन लिखित (हक छात478 ण 500068 ) को 
अनुवाद है । अनुवादक प्रिंसिपल केदारनाथ गुम, एम? ए०। 


मूल्य १) 
१०--मौन की वाठिका में 

यह पुस्तक श्रीमती लिली एलेन लिखित 77 ॥76 
627067 ०६ 8]९7०८ का स्वच्छन्द अनुवाद है.। पुस्तक 
पढ़ने से अपूर्वे शान्ति का अजुभव होता है । मूल्य ॥) मांत्र। 

११--मलुष्य ही मन, शरीर और परिस्थितियों 
का राजा है 

यह जेम्स एलेन लिखित ४०० $ गए ० 7, 
छ०१५ 270 (0ण्य्रा४ब्घ८टड का रूपान्तर है । इसमें 
बताया गया है कि किस प्रकार मनुष्य अपने सन और 
विचारों को अधीन करके अपना जीवन सुखी बना सकवा 


है।मुः >> 242 यश लि 2 नकल मन 
जेनिजर--बात्रदितकारी इस्तकमाला, दारागंज, प्र 


ञः €ृ जन 

ईश्वर के सम्पक भें 
कया आपको संसार में सुझ नहीं मिल रहा है ? क्‍या 
आपको जीवन में अशान्ति रहती हैं ? क्‍या आप अपने 


ज्ञीवन से निराश हा रहे है) क्‍या आपका स्वास्थ्य 
खागम्र हैं ? 


थदि ऐसी घात हैं तो इस पुस्तक को अवश्य पढ़िये ' 
हिन्दी ससार में यह अपने दस की एक हां पुम्तक हैं । इसे 
पदकर आप पूर्ण सुखी और स्वस्थ होंगे और आपको 
ज्ञीवन का आममन्द मिलेगा। प्रत्येक घर में इसकी एक 
प्रति धोनी चाहिये । यह पुस्तक श्री रेल्‍्फ वाल्डो ट्राटन फी 
का पणार एशए ॥777 का स्वच्छन्द अनुवाद है । 

अनुवाइक-प्रिसपल केदारनाथ गुप्त, एम० ए० 

मूल्य व 


